
CALENDRIER

RANDONNÉES

2 0 2 4 - 2 0 2 5

MJC MONTCHAT

53 ,  Rue  Charles  R ichard

69003  LYON 

 www.mjcmontchat.org

04 .78 .54 .00 .78

RANDONNÉES 

O C T O B R E
03/10 - Ordonnaz (01) Cascade du Luizet - Encadrant

Serge - 19Km/D+750

( 1 5 / 2 0 € )

N O V E M B R E
07/11 - Cerdon (01) Les cimes du Cerdon - Encadrant

Hervé - 17Km/D+700

17/10 -  Jujurieux (01) Autour de Jujurieux - Encadrant

Serge - 18Km/D+650

D É C E M B R E
05/12 - St Didier au Mont d’Or (69) La Croix Rampau -

Encadrant Hervé - 19Km/D+750

J A N V I E R
16/01 - Quincié (69) Crêtes de Ste Marie - Encadrant

Hervé - 19Km/D+700

M A R S
27/03 - La terrasse du Dorlay (69) Boucle - Encadrante

Serge - 19Km/D+650

A V R I L
03/04 - Col de l’Épine (73) Château Richard -

Encadrant Hervé - 19Km/D+800



MARCHES 

S E P T E M B R E
19/09 - Sainte Croix en Jarez (42) Col du Trente Sous

au Panil - Encadrante Josette - 17Km/D+500

( 8 / 1 5 / 2 0 € )

26/09 - Sault-Brénaz (01) La Roche Ronde et le Severin

- Encadrante Geneviève - 15Km/D+350

O C T O B R E
10/10 - Lhuis (01) Boucle autour du Lhuis - Encadrant

Jean - 15Km/D+450

14/11 - Blacé (69) Les Têtières - Encadrant Jean -

16Km/D+550

N O V E M B R E

21/11 - Ampuis (69) Entre Rhône et forêts - Encadrant

Serge - 18Km/D+500

28/11 - Chazay d’Azergues (69) de Chazay à Civrieux -

Encadrant Jean-Paul - 18Km/D+100

D É C E M B R E
12/12 - Vilmoirieux (38) autour de Vilmoirieux -

Encadrante Bernadette - 13Km/D+200

J A N V I E R
09/01 - Pélussin (42) Le Chemin du Tacot - Encadrant

Serge - 15Km/D+450

23/01 - Nivolas-Vermelle (38) La Tour de Vermelle -

Encadrante Geneviève - 13Km/D+250

30/01 - Mont Luisandre (01) l’Abergement de Varey -

Encadrant Serge - 18Km/D+600

F É V R I E R
06/02 - St Maurice sur Dargoire (69) En remontant le

Bozançons - Encadrant Jean - 17Km/D+400

20/02 - St Hilaire de Brenz (38) Autour de Moras -

Encadrante Josette - 18Km/D+350

M A R S
13/03 - Ancy (69) circuit autour d’Ancy - Encadrante

Geneviève - 14Km/D+450

20/03 - Barrage du Couzon (42) Les Roches de Marlin -

Encadrante Josette - 16Km/D+450

A V R I L
10/04 - Taluyers (69) Autour de St Laurent d’Agny -

Encadrant Jean - 17Km/D+200

17/04 - Le Bois d’Oingt (69) Autour du Bois d’Oingt  -

Encadrant Jean-Paul - 15Km/D+450

M A I
15/05 - Villechenêve (69) Crêt Marmont - Encadrant

Serge - 19Km/D+500

J U I N
05/06 - Alix (69) Pays des Pierres Dorées - Encadrant

Serge - 18Km/D+400

12/06 - Hostias (01) Château Narteau - Encadrante

Geneviève - 14Km/D+490

19/06 - Brossainc (07) Lac du Ternay - Encadrant

Serge - 17Km/D+500

PETITES MARCHES ( 8 € )

O C T O B R E
03/10 - St Andéol le Château (69) Beauvallon-

Encadrant Jean - 9Km/D+100

N O V E M B R E
07/11 - Mionnay (01) Le bois des Pommes - Encadrant

Michel - 10Km/D+150

D É C E M B R E
05/12 - Satolas-Bonce (38) - Encadrant Patrice 

19/12 - Portes des Pierres Dorées (69) REPAS -

Encadrant Michel - 9Km/D+50

F É V R I E R
13/02 - Chazay d’Azergues (69) St Jean les Vignes-

Encadrant Michel - 9Km/D+150

A V R I L
03/04 - St Laurent d’Agny (69) Chapelle St Vincent -

Encadrant Michel - 9Km/D+150

M A I
22/05 - Meyrieu les Étangs (38) Les étangs - Encadrant

Michel - 10Km/D+100

J A N V I E R
16/01 - Cailloux sur Fontaines (69) Le Bas du Guillon -

Encadrant Serge - 9Km/D+50


